
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPA  COLLECTION  

 

fitness&beautycollege 
der Spa im Arosa Kulm Hotel & Alpin Spa 

_________________________________________________ 

info@beautycollege.ch 
0041 (0)81 378 88 98   



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das SPA-Konzept  der  E lemente .  

E intauchen -  und  d ie  Kraft  der  A lpen  spüren.  In  unseren SPA -
Ritua len  nutzen  wir  d ie  ursprüngl ichsten  Kraftque l len  aus  der  
t rad it ione l len  europäischen  Naturhe i lkunde .  E ine  Que l le  von  
Gle ichgewicht  und Harmon ie ,  verkörpert  in  den v i er  
E lementen  Feuer ,  Erde ,  Luft  und Wasser .  

So  steht  d ie  Re inheit  der  Bergluf t  für  Durchf luten,  e in  
Aufatmen.  Die  monumentale  Kraft  unserer  Berge schaff t  das  
Grundvert rauen in  den  e igenen Körper ,  d ie  Widerstandskraft  
der  a lp inen  Pf lanzen  steht  für  Ausdauer  und  Lebenswi l len .  
Das  re iche Wasser  der  Bergquel len  symbol is ier t  den  
Lebensf luss .  

In  unseren  SPA -Ritua len er leben  S ie  d iese  Energie  der  v ier  
E lemente hautnah .  Die  Behand lungen  verbre iten e ine  
St immung von  Ausgeg l ichenheit ,  Lebensfreude,  Opt imismus 
und Ruhe .  E ine  Wohlta t  von  Kopf  b is  Fuss,  für  Körper  und  
Seele .  

Kusche ln  Sie  s ich in  den  Bademante l  und  schlüpfen S ie  in  d ie  
F l ipf lops.  Wir  f reuen uns auf  Sie !  

 

Herz l ich  Wi l lkommen  

 

Ihr  SPA-Team 
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GESUNDHEIT IST MESSBAR. 

HEALTHNESS 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

BODY SCAN  -   SPANNENDE EINSICHTEN IN UNSEREN KÖRPER  

Die  Suche  nach der  Quel le  Ihrer  Stärken .  Das Hea lthness Konzept  entsteht  aus Ihrem persön l ichen Body  Scan 
und dem daraus  resu lt ierenden Organ -B iofeedback .  Die  d if ferenz ier te  Ind iv idua ld iagnost ik  eröf fnet  v ie l -
sch icht ige  E ins ichten  in  Ihren momentanen  V ita lzustand .  Die  Ana lyse  bas ier t  auf  empir ischen  Untersuchungen,  
auf  Berechnungen  versch iedener  A lgor ithmen und  auf  techno log ischer  Forschungsarbe it .  
 

SYSTEM ONE®  -   Scannen  stat t  Labor .  
In  Minuten werden durch Computert echn ik  ohne  Blutentnahme (non - invasiv)  über  250 Vita lparameter  s ichtbar .  
Die  Ana lyse  ist  mit  e iner  Labormessung verg le ichbar .  Der  Scan  der  Stof fwechselfunkt ionen wird  graph isch  
aufgezeigt .  

 
MESSPROFIL  
Blutwerte  & B lut fet te ,  Spurenelemente ,  Aminosäuren,  V it amine ,  Insul inwerte ,  Zuckerstof fwechsel ,  B inde -
gewebe,  Haut  und  Al lergien ,  Kard io -  und  zerebrovaskuläres  System,  Knochendichte  und -wachstum,  Funkt ion  
von Magen,  Darm,  Leber ,  Niere ,  Ga l lenblase ,  Pankreas,  Lunge ,  Sch i lddrüse ,  Schwermetal le ,  Toxine ,  Pest iz id-  
und E lektrosmogbelastungen,  Prostata  oder  Gynäkolog ie ,  endokr ines  System (Hormone) .  

Scan  ink l .  Coaching  & B iofeedback Interpretat ion  50 Min .                 175 
 
 
ETA Scan®  -   D ie  a lternat ive  Techno log ie  der  Komplementärmediz in  
Das  b ioenerget isches Balance -System er fasst  d ie  Frequenzmuster  des menschl ichen  Körpers  und  eröf fnet  
e inen t ie feren E inbl ick  in  den  Status  Quo  Ihrer  Gesundhe it .  Dysba lancen s ind  f rüh  erkennbar ,  Energies törungen  
werden präz ise  aufgeze igt .  Normwerte  und  Abweichungen  werden über  e inen  Resonanzvergle ich  best immt.  
Uns ichtbares wird s ichtbar .  Der  Körper  f indet  se ine Regulat ionsfäh igke i t  wieder .  
 
MESSPROFIL  
Körperkondit ion ,  Menta le  Dysba lancen  &  körper l iche  Über lastung ,  Erschöpfungszustände,  Le istungsabfa l l ,  
St ressfaktoren,  Burnout  & Boreout ,  Überforderungssyndrom,  Kre is lauf ,  chronische  Energie los igke i t ,  Unvert räg -
l ichke iten ,  Empf ind l ichke iten auf  e lektromagnet ische  Fe lder ,  Wirksamkeit  &  Vert rägl i chke it  (Resonanz)  von  
Therapien &  Nahrungsmit te ln .  

Scan  ink l .  Coaching  & B iofeedback Interpretat ion  120 Min .                350 
 



 

 

 

 

 

BALANCE. SCHWINGUNG. ENERGIE. 

BODY FITNESS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LET’S SWING  -   d ie  r icht ige Körperhaltung 

Das Funkt ionspr inz ip des OSFLOW ® BODY SWING ist  e ine  zentr ierend wirkende Schwingungsplattform zur 
b iomechanischen Ausr ichtung des Knochensystems.  E ine Neuheit  auf  dem Gesundheitsmarkt ,  entwicke lt  aus den 
Pr inz ip ien der  natür l ichen Bewegung und der  inneren Kampfkunst  Tai -Chi-Chuan.  

 

E ine dieser  besagten Kräfte  ist  der  sogenannte «Knochendruck».  Er  beze ichnet  das Puls ieren des 
p iezoelektr ischen Fe ldes in den Knochen. Die  Schwingungsplattform zentr iert  Sie  sanft  in Ihrer  na tür l ichen 
Haltung und h i lf t  Verspannungen b is  in  t iefere  Muskelschichten zu lösen.  Fussgelenk ,  Knie ,  Hüfte ,  Schultern, 
Wirbe lsäule  b is  zum At las werden ausgeschwungen.  Das Becken wird aufger ichtet ,  das Kreuz - und Ste issbein 
gesenkt .  Die  E inschwingung wird von e iner  Massage begle itet .  

 

WIRKUNGSPROFIL  

  Zentr ierung & Stabi l ität  der  Wirbe lsäule  
  Sturzprophylaxe  
  Stärkung der  Gelenke & Knochen und der  a l lgemeinen Kraft  
  Verbesserung des Gle ichgewichts und der  Standsicherheit  
  Linderung von Schmerzen im Rücken,  Nacken,  Be inen & Gelenken  
  Ent lastung der  Nerven,  Verbesserung des Blut - und Lymphf lusses 

 

 

OSFLOW ® –  Body Swing mit  Massage  

Behand lung      50  /  75  Min .        148 /  215 
 

https://www.istockphoto.com/foto/lächelnder-junger-mann-und-frau-die-einen-daumen-nach-oben-gm121355928-16544937


  

 

 

 

 

 

 

 

 

SAUERSTOFF - POWER.  

  ATEM-LOUNGE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ATEM LOUNGE  -   d ie  Sauerstof f - Inha lat ions-Therap ie  

Re in .  Natür l ich .  Wirksam. 
Sauerstof f  bedeutet  «Lebensenergie» .  D ie  bewährte  Sauerstof f - Inha lat ions -Therap ie  nach  Prof .  Manfred  v on 
Ardenne  h i l f t  Ihrem Körper ,  sofort  f i t  zu  werden ,  mit  Be lastungen  le ichter  fer t ig  zu  werden,  innere  Kräfte  und  
Le istungsreserven  zu mob i l is ieren und  Energ iever luste  zu  vermeiden .  
 
 

WIRKUNGSPROFIL  

  Stärkung von  menta ler  Schwäche  
  Behebung chron.  Müdigke it ,  A kt iv ierung der  Le is tungsfähigke it  
  Verbesserung von  Konzentrat ionsschwäche  
  Bekämpfung Überforderungssyndrome (Stress) ,  Vergessl ichke it  
  Aufhel lung be i  depress iver  Verst immung durch  Erschöpfung  
  Akt iv ierung der  körpere igenen Abwehrkräfte  (Gr ippe etc . )  
  Stärkung des Immunsystems,  z .  B .  nach  Chemo -  /  Strahlentherapie  
  Revita l is ierung nach  Sch laganfa l l ,  Herz infarkt  und Krebserkrankungen  
  Stärkung des instab i len Kre is laufs  
  Verbesserung be i  Lungen - und  Lungengefässerkrankungen  

 
 
Inha lat ion mit  90  % Power -Sauerstof f   50  Min .  

1  Inha lat ion       50  Min .                   75 
3  Inha lat ionen       je  50  Min .                 198 
6  Inha lat ionen       je  50  Min .                 395 
 
 
Inha lat ion mit  90  % Power -Sauerstof f  50  Min .  mit  Massage  

1  Inha lat ion mit  Massage  (50 Min . )    50  Min .                 215 
3  Inha lat ionen mit  Massage (50 Min . )   50  Min .                 595 
3  Inha lat ionen mit  Massagen ( 25 Min . )   50  Min .                 395 
 



 

 

 

 

 

THERAPEUTISCH. 

MASSAGE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

KLASSISCH 
Ganzkörper-  oder  Te i lmassage  oder  Fussref lexzonenmassage .  Die  v ie l fä lt igen Techn iken unserer  Therapeuten 
schaffen "Nahrung"  für  Nerven und  Blutgefässe ,  sorgen  für  Muskelentspannung und innere  Ba lance .  

Behand lung      25  /  40  /  50  /  75  /  90 Min .            74  /  118  /  148 /  215 /  260  
 

 

NEUROMUSKULÄRE THERAPIE  
Die  T iefenmassage,  ste l l t  den Normotonus  und  d ie  Verb indung von  Muskulatur  &  Nervensystem wieder  her .  

Behand lung      50  /  75  Min .       155 /  225 
 

 

KOPFSCHMERZBEHANDLUNG & O2  
Die  Sauerstof f - Inhalat ion l indert  Kopfschmerzen  und  unterstützt  d ie  muskelentspannende Nacken - ,  Rücken- 
und Kopfmassage,  fördert  d ie  Entkrampfung der  schmerzenden Bere iche .  

Behand lung      40  Min .                185 
 

 

INL®  ANTI-STRESS-MASSAGE  -   Rücken  in  Topform 
Entwicke lt  von Ines  Lembcke,  unserer  Phys iotherapeut in  werden v ie l fä lt ige  Techn iken von Kopf ,  Nacken,  
Schu lter -bere ich  über  d ie  Wirbe lsäu le  b is  h in  zum Beckenkamm angewendet .  Gezie lt  werden  Musku latur  und 
Faszien  behandelt ,  d ie  Impulse  an  das vegetat ive  Nervensystem in  Richtung T iefenentspannung rege ln .  Der  
Rücken  r ichtet  s ich  wieder  auf  und d ie  Energie  st römt durch  den Körper .  

Behand lung      50  Min .                160 
Behand lung Non -p lus-u lt ra  ( ink l .  Fussref lexzonen)  75 Min .                235 

 



 

STEINZEIT. SANFT & STARK IN DER WIRKUNG. 

MASSAGE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEINZEIT. SENSITIV MIT STARKER WIRKUNG. 

MASSAGE  

 

 

 

  

 

EDEL  &  STARK -  Massage  mit  Edelste in  im Se idenstempel  nach Wahl  
Sie  suchen nach Klarhe it  oder  e iner  Entsche idung?   S ie  füh len  s ich  im A l l tags-Stress  gefangen?  
Die  Ede lste ine  im Se idenstempel  gebunden schärfen Ihre  S inne,  e rden und stärken,  und  lassen  S ie  
durchatmen.  Nach  der  Massage  mit  Hon ig -Öl  verspüren S ie  innere  Ruhe  und Ge lassenhe it .  D ie  Edelste ine ,  d ie  
s ich  wunderbar  zur  Energet is i erung des  Tr inkwassers  in  e inem Krug e ignen ,  überre ichen wir  Ihnen  a ls  
Geschenk.  

Behand lung      50  Min .                160 
 

 

FASZI_NATION  STONE  
Durch  den  Impuls  der  Fasz ienro l le  und d ie  T iefenwärme der  Ste ine erre ichen wir  e ine  Intensivwirkung im  
Gewebe.  T iefe  Muskelverspannungen werden ge löst ,  „verk lebende“  Stof fe  ausgele itet .  D iese Form der  
Behandlung ist  t ie f  entspannend und intens iv  be fre iend für  d ie  Körperfasz ien an  Beinen  und  Rücken.  

Behand lung      50  Min .                160 
 

 

WÄRMENDE  BÜNDNER STEINE  -   d ie  be l iebten  Hot  Stones .  
Auf  d ie  Energ iebahnen  Ihres Körpers ge legte  Hot  Stones akt iv ieren mit  erdender  Kraft .  Geführt  von  
er fahrenen Therapeutenhänden gle iten und verwei len d ie  Ste ine  mit  dem Duft  von  kostbaren Ölen  auf  Ihrem  
Körper  und  bewirken t ie fste  Entspannung.  S ie  fühlen s ich  f r isch  erholt .  

Behand lung      50  /  75  Min .       155 /  225 
 

 

DETOX ZEOLITH -  Körper  Rein igung mit  Lymphdra inage ,  Fuss -  &  Leberpad 
Zeol i th  vu lkan ischen Ursprungs  b indet  Schadstof fe  im Körper .  Das  Minera lpu lver  mit  Kr ista l lsa lz ,  Geb irgs -
honig,  Schafgarbe,  Kor iander ,  schwarzer  Pfef fer  und Grapefru it  br ingt  d ie  natür l ichen Detoxprozesse in  
Schwung.  Die  Wirkung und der  Duft  der  Fuss -  und  Leberpads  s ind für  den Stof fwechse l  sowie  für  unsere  
Sinne  e in  wahrer  Detox-Genuss.  

Behand lung      50  Min .                155 
 



 

 

 

HOLISTISCH. 

MASSAGE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIE WOHLFÜHL -BAUCHMASSAGE  -   Detox  der  Körpermit te  
Das  Treatment  z ie lt  mit  e iner  sanften Dra inage -Massage auf  d ie  Entstauung der  Bauchregion .  Die  Kombinat ion 
mit  entsch lackendem Leberwicke l  aus  schwarzem Pfef fer  und  duftendem Hon ig -Öl  wirkt  regul ierend.  Druck  
und Blockaden lösen s ich .  Beg le itend wirken d ie  dazugehör igen Ref lexzonen an den Füssen.  E in  wunderbares 
Gefüh l  von  Le icht igke it .  

Behand lung      50  Min .          155 
 
 
 
 
D IE SCHWEBEND LEICHTE –  Manue l le  Lymphdrainage  
E ine  spez ie l le  Dra inage  des Gewebes  akt iv ier t  den Lymphabf luss ,  entstaut  und  regener ier t  das  Körpergewebe 
und beruh igt  das  vegetat ive  Nervensystem.  Wir  empfehlen  d ie  Dra inage  be i  Schwel lungen versch iedener  
Ursachen  (pr imäre  und  sekundäre  Lymphödeme,  Zerrun gen ,  Verstauchungen) ,  sowie  zur  schne l leren Hei lung 
nach OP's ,  be i  Migräne  oder  anderen neuro -vegetat iven Syndromen.  

Behand lung      50  /  75  Min .         155 /  225 
 
 
 
 
PRENATAL –  Für  d ie  Mama in  Spe  
E in  le ichtes  ent lastendes Körpergefüh l  durch  d ie  massgeschneiderte  Massage  für  d ie  werdende Mami.  
Abgest immt  auf  Ihre  Bedürfn isse  umsorgen S ie  unsere  Therapeuten mit  besonderer  Aufmerksamkeit  und 
Sensib i l i tät .  Sanfte  Dra inagen  zur  Entstauung und  wohltuende Entspannung können in  verschiedenen 
L iegepos it ionen  a ls  auch  im S itzen durchgeführt  werden (nach dem 3.  Monat) .  Lassen Sie  s ich  von uns  beraten.  

Behand lung      40  Min .         118 
 



 

 

 

 

SKIN FITNESS MIT RESULTAT. 

BEAUTY RITUALE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Was braucht  Ihre  Haut?  
Wir  atmen, füh len und spüren mit  der  Haut.  Wir verhe lfen Ihrem Teint  zu Ausdruck und Schönheit .  Für d ieses 
Zie l  setzen wir  auf  «Cosmeceut ica ls» ,  mit  b ioakt iven Inhaltsstoffen zur  Verbesserung der  Hautstruktur  und       
Haut funkt ion .  Über  e in  Face Mapping best immen wir  d ie  zu Ihrer  Haut  passenden Kosmet ikprodukte .  
 

K lare  Sache  -   Das Treatment  be i  unre iner  Haut  
Intensive ,  aber  schonende Tiefenre in igung k lärt  und entgiftet ,  Ihre  Haut  kann w ieder atmen.  Die  mikrofe ine 
Sauerstoffappl ikat ion sorgt  für  v ie l  Feucht igke it  mit  Nährstoffen,  Rötungen und Irr itat ionen werden 
ausgegl ichen.  E ine herr l iche Hauterfr ischung ver le iht  Ihrem Teint  neue Klarhe it .  

 

E in  straffes Konzept   -   Das Sk in-Fitnessprogramm für  anspruchsvol le  Haut .  
Dieses Treatment  lässt  s ie  in jedem Alter  gesund und strahlend aussehen. Ant i -Aging Formeln mit  mult i -
d imensionalen E igenschaften akt iv ieren d ie Hautfunkt ionen b is in d ie Dermis . L in ien und Fältchen werden 
s ichtbar  geglättet  und das Gewebe gestrafft .  Der  Fokus z ie lt  auf RE -Gener ieren,  RE-Vita l isieren,  RE-
Struktur ieren & L ift ing . 

 

Ganz schön glatt   -   Das Treatment  mit  v ie l  Feucht igke it  
Ideal für  d ie vom Al ltag strapazierte ,  irr it ierte  oder gestresste  Haut  jeden Alters ,  welche unter  Trockenheit  oder 
Feucht igke itsmangel  le idet .  Das Resultat  z ie lt  h ier  auf Ausgle ichen und Befeuchten.  Die Haut  leuchtet  erfr ischt ,  
ist  intensiv  mit  Vita lstoffen versorgt  und wirkt  s ichtbar erholt .  

Behand lung      70  /  90  Min .       180 /  215 
 

EXPRESS BOOSTER 
Ein  herr l icher Fr ischek ick  mit  v ie l  Feucht igke it  wirkt  wie  e in  Muntermacher  für  Ihre  Haut .  E in  sofort  sichtbarer 
Sk in-Aufhel ler  für  besondere  Anlässe (ohne Massage,  ohne Brauenformung).  

Behand lung      50  Min .                155 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

GLOBAL EYECON –  d ie  neuste Generat ion zur  Behandlung der Augenkontour  

E in  Treatment  für  wunderbare  Augenbl icke .  Ihre  Augenpart ie  gewinnt  an Leuchtkraft  und Ausdruck .  
Professionel les  Treatment  für  d ie  Augenpart ie  zur  Bekämpfung von Alters -  und Ermüdungserscheinungen, 
Fältchen,  Pigmentf lecken.  Die  Ergebnisse s ind e in  sofort  strah lender  B l ick ,  e ine  s ichtbare  ver jüngte  Augenpart ie 
mit  strafferer  und festerer  Haut struktur .  

Behand lung      40  Min .              110 
Add-on  mit  Färbung von Wimpern  & Brauen  60 Min .              155 
 
 
 
WIMPERN & BRAUEN  (*Pre is  während Kosmet ikbehandlung )  

Brauenformung  komplett     20  Min .         30  /  ink l .* 
Brauenfärbung ink l .  Formkorrektur    30  Min .         40  /  25*  
Wimpernfärbung     30  Min .         40  /  35*  
Wimpern-  &  Brauenfärbung ink l .  Formkorrektur  40  Min .         55  /  45*  
 
 
 
MAKE UP 
Bus iness ,  Foto ,  Ga la  oder  Al l tag         Ze it  je  nach An lass  Preis  auf  Anfrage  
 
 
 
 
PERMANENT MAKE UP 
Das  Permanent  Make -up  ist  e ine  profess ione l le  Mikro -Farb implantat ion  und  unterstre icht  Ihre  natür l iche 
Schönhe it .  Brauen sche inen  vo l ler ,  Augen  wirken  grösser ,  d ie  Wimpern d ichter .  

Augen & Augenbrauen                    Fragen  Sie  nach der  serparaten  Pre is l iste  
 

 
 
 
HOCHZEIT  
Brautpaar  & Partygäste         Fragen S ie  nach  unserem massgeschne iderten  Programm  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

B IOEFFECT  –   D ie  Sprache  der  Haut  

B iotechno log isch hergeste l l te  Ze l lakt ivatoren  EGF (Epidermal  Growth  Factor )  werden  in  Gerstensamen 
natür l ich  hergeste l l t .  D ie  Er f indung wurde  mit  dem Nobe lpre is  ausgeze ichnet .  

Die  BIOEFFECT  Hautpf legeprodukte  machen s ich d ie  nachgewiesenen Ze l lakt ivatoren zunutze ,  welchen den  
Selbsterneuerungsprozess  der  Haut  st imul ieren und d ie  natür l i che Co l lagen - und  E last in-Produkt ion der  Haut  
anregen.  S ie  ist  d ie  erste  Hautpf lege we ltwe it ,  d ie  in  Pf lanz en  ku lt iv ier te  Ze l lakt ivatoren enthä l t ,  s ie  verh i l f t  
der  Haut  zu  neuer  Ausst rahlung und  Schönheit .  

 

 

 
 

DER TRAUM VON ZEITLOS SCHÖNER HAUT  

Treten  Sie  in  d ie  gehe imn isvo l le  Welt  der  Bergen  e in ,  wo  d ie  Ze it  st i l ls teht .  100% Swiss  Made  in  Entwick lung 
und Produkt ion .  100% Swiss  Made by  Jaquel ine  P iotaz .  

Das  Labor  l iegt  in  den  Wall iser  Bergen und ver fügt  über  e ine e igene natür l iche a lp ine Wasserquel le .  Für  d ie  
Schweizer  Gründer in  Jacquel ine  Piotaz zählen d ie  Werte  Qua l i tät ,  Innovat ion ,  Natur  und Zuver läss igke it .  Die  
ver jüngenden Rezepturen enthalten unsere  charakter ist ischen Pf lanzenstammzel len sowie  e ine exk lus ive  
Kombinat ion se ltener  Inhaltsstof fe .  A lpenrose  und Gamay -Traube schützen,  während Edelwe iss ausg le icht 
und der  Schweizer  Apfe l  rev ita l is ier t ,  um e ine  ze it los schöne Haut  zum Vorschein  zu  br ingen .  



 

 

 

 

 

 

 

REGULATPRO® COLLAGEN 

INNER POWER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Regulatpro® Co l lagen   -   patented Techno logy  by  Dr .  Niedermaier  Pharma  

Der  erste  vegetar ische Kol lagen Youth Dr ink  für Haut ,  Haare ,  Nägel  und Ze l len .  Der  Schweizer  Beauty-Booster  
mit  der  Kraft  von  f r ischen ,  sonnengere if ten ,  öko log isch angebauten Früchten ,  Nüssen und Gemüse .  Über  
50000 sekundäre  Pf lanzenstof fe  d if fund ieren in  uns eren Ze l len und  ste igern das wicht igste  Ant iox idans ,  das 
Glutath ion.  G lutath ion  wirkt  Ze l lschäden  entgegen  und  steuert  d ie  we issen  B lutkörperchen,  wodurch das 
Immunsystem gestärkt  wird .  

 
 
Wirkungsprof i l  

  Höchste  B ioverfügbarke i t  durch  d ie  Kaskadenfermentat i on 
  Enormer  Ant i-Aging  Ef fekt  durch Redukt ion f re ie r  Rad ika le  
  Kol lagenprodukt ion wird  angeregt  
  Carr ier-Ef fekt :  Maximale  Wirksamkeit  durch  max ima le  Resorpt ion  
  Nachha lt igke it :  Reg ionale  & umwelt f reund l iche Produkt ion in  Deutsch land  
  Fre i  von  t ier ischem Ko l lagen,  chemischer  Konserv ierung,  chemischen Inhaltsstof fen und A l lergenen  

 
 
DE-TOX Treatment  mit  Dr .  N iedermaier  -  für  Leberfunkt ion ,  Fettstof fwechse l  &  e in  entspanntes Nervensystem  

  1 Fussbad  mit  Pee l ing akt iv ier t  den  Stof fwechse l  über  d ie  Fuss-Soh len  
  Zeol i th-Pads  für  Leber  &  Füsse b inden  Schadstof fe  und  besch leun igen  natür l iche Detoxprozesse  
  1 Entspannungsmassage  50 Min .  für  Körper  &  Gesicht  entstaut  und  regener ier t  das  Körpergewebe  
  1 Regulatpro Act ive  DTX Kurset  für  zuhaus e zur  Reduz ierung von Schadstof fen  im Darm (Wert  CHF 75)  

Behand lung  ink l .  Pf legeset  für  zuhause   120  Min .                          298 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
TRIPLE B.  COLLECTION  -   Body.  Beauty .  Balance.  

Unsere  SPA Rituale  s ind body cult ,  Das pure Pf legevergnügen mit  dre id imensionaler  Wirkung.  Wählen Sie  
Ihren Favor it  und wir  mischen das Rezept  mit  akt iven Wirkstoffen .  E in  Gefühl  von Samt und Seide für  Haut  und 
Seele .  
 
 
Tr ip le .B  SCRUB 
Die  Scrub-Bar  b ietet  e ine  wunderbar  duftende Auswahl an Körper -  & Gesichtspeelings.  Die  Hautstruktur  wird 
sofort  verfe inert ,  in  der T iefe  wird  d ie  Ze l lakt iv ität  sowie  d ie  Kol lagenprodukt ion angeregt,  die  Haut  wird 
aufnahmefähiger für  Nährstoffe  und strahlt  dur ch e inen hauchzarten Fr ischeschle ier .  

Behand lung  Gesicht  & Körper     45  Min .              128 
 
 
Tr ip le .B’s   SET  
E ingepackt  und umhül lt  von Wärme und feinen Düften wie e in  Kokon. Der  Okk lus ionseffekt erhöht  d ie 
Aufnahme der  Wirkstoffe  um e in  Vie lfaches. Intensiver  können Sie  Ihre  Haut  n icht  verwöhnen.  Die 
Behandlungs-Sets pf legen das Gesicht  und den Körper .  B itte  kommen Sie  ungeschminkt .  

Scrub  &  Packung  &  Massage    120 Min .                315 
Scrub  &  Packung       75  Min .                198 
Scrub  &  Massage        90  Min .                250 
Packung &  Massage        90  Min .                250  
 
 
 
PEDICURE 
Wir  setzen Ihre  Füße in Szene.  Intensive  Behandlung der  Fussnägel und Entfernen von überf lüss iger  Hornhaut .  

Behand lung ohne /  mit  Nage l lack     60  –  80  Min .            ab  108 /  128 
 

 



 
 

 

     SINNES- & KÖRPERERLEBNIS. 

SPA-lino 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPA-l ino 

Die  Babymassage ist  e ine  besondere  Methode mit  dem Kind zu kommuniz ieren und in  t iefem Kontakt  mit  ihm zu 
se in .  Die  Massage fördert ,  stärkt  und regul iert  das Kre is laufsystem, die  Atmung,  d ie  inneren Organe,  d ie 
Muskulatur ,  das Nervensystem und das Immunsystem. Diese ganz besondere  Körper -wahrnehmung fördert  die 
see l isch-geist ige  Entwick lung von Babys un d d ie  E ltern-Kind-Beziehung.  
 
 
BABY- & KINDERMASSAGE  &  FUSSREFLEXZONENMASSAGE «MINI»  
Auf e iner  Wärmedecke gebettet  massieren und bewegen wir  Ihr  Kind ganz indiv iduell  auf se in Bedürfn is 
abgest immt.  Je  nach Grösse und Alter  konzentrieren wir  uns auf  Arme und Beine oder /und auf  Bauch und 
Rücken. Dafür  verwenden wir  ausschl iess l ich  Bio -Öle .  Be i  der Fussref lexzonenmassage werden sanft  Impulse 
gesetzt .  Es geht  um eine weiche ,  sehr  beruhigende Fussmassage,  d ie  e in Geborgenheitsgefühl vermitte lt .  

Behandlung b is    8  Jahre     20 Min .                48 
  b is  12 Jahre    25 Min .                60 
  p lus E inführung Babymassage  45 Min .                98 

 
 
OHRKERZEN 
Aus 100%igen Naturstoffen hergeste l lt  wirken Ohrkerzen beruhigend und entspannend be i  Nervosität  und 
Stress,  regul ieren den Druck zwischen dem inneren und äusseren Ohr  nach der  Anre ise sowie  den Druck der 
Nebenhöhlen.  Kinder  l ieben d ieses Abenteuer .  

Behandlung       25 Min .                68 
 
 
BABY SWIMMER 
Wie in  Mama’s  Bauch bewegen s ich Babys im Wasser  s icherer  a ls  auf dem Trockenen.  Speziel l  konzipierte  
Baby-Swimmers e ignen s ich für Neugeborene und Kle ink inder.  Durch den spezie l len Halskragen wird das Baby 
weich und s icher gehalten , und das Köpfchen gestützt .  Für  d ie Badewanne oder den Pool gee ignet ,  stärkt  der 
Schwimmreif  auf  sp ie ler ische Art  d ie  motor ischen Fähigke iten mit  Spass -Garantie .  

Baby Swimmer                      39 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPA ETIKETTE 

ATMOSPHÄRE IM SPA  
Zur  opt imalen  Wel lness -Einst immung empfehlen wir  unseren Gästen,  e in ige Minuten  vor  Behandlungsbeg inn 
im Spa  e inzutref fen .  Wir  b it ten S ie ,  zu  Ihrer  e igenen Entspannung und aus Respekt  gegenüber  anderen 
Gästen Ihr  Mobi l te lefon im Wel lnessbere ich  auszuscha lten .  
 

SPA TERMINE 
Buchen S ie  Ihre  L iebl ingsbehandlung f rühzeit ig  und erzäh len  Sie  uns  von Ihren Wünschen.  B it te  informieren 
Sie  uns zum Buchungszeitpunkt  über  Ihren Gesundhe itszustand,  damit  wir  Ihnen d ie  gee igneten 
Behandlungen  vorschlagen können.  A l lerg ien  un d Unvert räg l ichke iten ,  B luthochdruck oder  Schwangerschaft  
können den Behandlungserfo lg bee inf lussen.  Mi t  e inem BODY SCAN b ieten wir  Ihnen d ie  Mögl ichke it ,  d ie  
opt ima le  Behand lungsst rategie  für  s ich  zu  f inden.  
 

SCHWANGERSCHAFT ODER STILLZEIT  
Herzl ichen Glückwunsch! Für  d iese wunderbare  Ze it  beraten wir  Sie  gerne bezügl ich geeigneter  Behandlungen.  

 

STORNIERUNG 
Sie  können Ihr  Treatment  b is  8  Stunden vor  dem Termin  kostenlos annul l ieren .  Absagen  werden te lefon isch  
oder  persönl ich  d irekt  im SPA angenommen.  Bei  feh lender  Absage  wird der  komplette  Behandlungspre is  in  
Rechnung geste l l t .  Wenn S ie  s ich zum Termin verspäten,  wird  d ie  Behandlung entsprechend verkürzt .  
 

KLEIDUNG 
Mit  Bademante l  und Sl ippers s ind  S ie  für  Ihren Spa -Besuch angemessen gek le id et .  Der  Wel lnessbere ich  mit  
Sauna  und  Dampfbad  is t  e ine  text i l f re ie  Zone .  S ie  benöt igen  ke ine Badekle idung!  Für  Massagen  und Körper-
t reatments ste l len wir  Ihnen gerne E inwegs l ips  zur  Verfügung.  
 
Pre isänderungen s ind  mögl ich .  Unsere  Pre ise  verstehen s ich in  Schweizer  Franken ink l .  7 .7  % MWST.  
Ab 2024 ink l .  8 .1% MWST.  
 

 


