
 

Alle Preise sind in Schweizer Franken und inklusive der gesetzlich vorgeschriebenen Mehrwertsteuer angegeben Laktosefrei Glutenfrei Vegetarisch Vegan 

 

 
 
 
 

 
 
 

MUNTANELLA 
ES(S) ALPINE 
AM MITTAG 

 

 
W A R U M  A L P I N ?  

 
Das Gute liegt so nah. Für Sie hat unser Küchenchef die 

besten lokalen Produkte rausgesucht und daraus 
dieses Menü erstellt. In Zeiten, wo es immer wichtiger 
wird auch auf die Natur zu achten, besinnen wir uns 

auf das Gute „vo da“. In Zusammenarbeit mit den 
Produzenten und Bauern aus dem Schanfigger 
Tal und der näheren Umgebung, entsteht eine 

neue Bewegung bei welcher wir uns auf 
das Gute, welches hier produziert wird, besinnen. 

In diesem Zusammenhang kommen alle unser Fleisch 
und Fischprodukte ausschliesslich aus der Schweiz. 

En Guata und viel Spass mit unserer Karte.  
Alle unsere Brote & Brötchen werden  

von der Bäckerei Steiner in Arosa hergestellt 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SO A SALAT 
Nüssli Salat 

Gekochtes Bio-Ei | Speck | Croûtons 
French Dressing 

18 
 

Knackigs Gmües 
Endivie | Rucola | Sonnenblumenkerne | Rüebli 
Fenchel | St. Galler Rapsöl | Aceto San Gallico 

17 
 

Kulm Caesar 
Lattich | Schweizer Poulet | Croûtons  

Parmesan | Sardellen | Speck 
Caesar Dressing 

19 | 26 
 

Alpine Poke Bowl 
Bio-Linsen | Schweizer Shoyu Dressing | Avocado 

Rettich | Kohlraben | Sesam | Koriander 
18 

 
 
 

 
S U P P E N  &  V O R S P E I S E N  

Bündner Gerstensuppe 
Bündner Fleisch | Rahm | Schnittlauch 

13 | 17 
 

Cremige Rüeblisuppe 
Aroser Honig | Bergthymian 

10 | 15 
 

Schweizer Rindstatar 
Umami Kresse | Toast | Kapernbeeren 
Gepickelte rote Zwiebeln | Bio-Eigelb 

25 | 34 
 

Leicht Geräucherter Alpiner Lachs 
Senf Dill Sauce | geröstetes Ciabatta | Zitrone 

Umami Kresse 
27 

 
Plättli von Brügger in Parpan 

Bündnerfleisch | Rohschinken | Salsiz 
Maraner Alpkäse | Hausgemachtes saures Gemüse 

37 

 
P A S T A   

 
Spaghetti oder Penne von Garofalo 

 
Bolognese 19 | 27 

 
Pomodoro 17 | 23 

 
Basilikum Pesto 17 | 23 

  
 

 
F Ü R N  G R O S S A  H U N G A  

 
Rösti Natur 

18 
 

Zürcher Rösti 
Zürcher Geschnetzeltes mit Kalbfleisch 

44 
 

Maraner Rösti 
Speck | Ei | Maraner Raclettekäse 

31 
 

Schweizer Kalbs Wiener Schnitzel 
Pommes Frites | Zitrone | Preiselbeeren 

43 
 

Schweizer Miso Lachs 
Pak Choi | Koshihikari Reis | Schweizer Shoyu  

38 

 
 

 
E M P F E H L U N G  

 
Grobe Kalbsbratwurst vom Patrick Marxer 

Zwiebelsauce 
Röstzwiebeln | Bratkartoffeln 

27 
 

Chabis und Chümmi Wurst vom Patrick Marxer 
Schweizer Schweinefleisch 

Hausgemachtes Sauerkraut | Kümmeljus 
Kartoffel Wedges 

25 

 
 
 

U N S E R E  B U R G E R  
 

A Echta Bündner 
Rindshacktätschli vom Biohof Sprecher  

Raclette Käse | Bündner Rohschinken | Kabissalat 
Tomaten | Gepickelte rote Zwiebeln | Cornichons 

34 
 

Green Mountain Burger 
Green Mountain Burger Patty | Rucola 

Grillierte Aubergine | Tomatensugo | Avocado 
Gepickelte rote Zwiebeln 

29 
 

A Heisser Peister 
Hot Dog Laugenbrötli 

Wienerli aus Peist | Zwiebel-Chutney | Aroser Grottino 
Essiggurken-Relish | Röstzwiebel | Hausdressing 

24 
 

Pommes Frites 8 
 

Kartoffel Wedges 8 
 

Süsskartoffel Pommes 8 
 

 
 
 

 
E S  S Ü E S S A S  V E R G N Ü E G A  

 
Unser Serviceteam verrät Ihnen gerne, 

was es heute am Kuchenbüffet alles gibt 
 

Die Kugel Glace 
5 
 

Apfelstrudel | Vanilleglace 
18 

 


